DULA’-DULA’ TA
Un mensaje para tu de unaw pequeiow nenaw

Holaw
Soy Génesisy Rose y acabo- de conocer el mundo. Teniow meses prepavandome; tomando- forma.
Mi mamay mi papd me deseabowv desde hace tiempo-.. y aqui estoy. ;No-te da emocion?

Gracias por venir a conocerme. Unw diav te podré Uamaw por tw nombre pues espero-que lav vida
me permitv encondrowrme contigo:

(Sabes? Tengo wnv mersaje parar ti. Quiero- ser v sutmbolo- de lav vidaw que viene de Dios y que
stempre triunfou. Desde lov pancitow de mi mamad he escuchado- que hay problemas muy serios ev este
mundo-y me preocupa pues apenas estoy empegando-av viviv. Erar toun bonito- ahi adentro:..

El fovor que te quiero-pedir es muy sencillo: ;Me ayudas pawraw que todos los ninoy y ninas que
vaumos Uegando- av este numndo- podamos encontrawr unw espacio- mds bonito- del que tiv encontraste
cuando-eras Nino?

Quisieraw poder conocer una ballena en unaw bahiav limpiav y ver volow unw dguilow libremente.
Loy z00ldgicos son bonitos, pero-lo natwralezo es mas bellay, ;no?

Cuando- mi mamic veiow las noticias yo- le daba unaw pataditow como- queriendo- decirle:.. ;No-es
posible vivir ew pag? Cuando- pueda caminar, quiero ir solito av jugowr al parque;, sinv miedo- y
disfrutowr conw Santt, Lyndon, Ronin, Inés, Krishna, Ming-zhuwy Alonso, Bruno, Diego; Mawrcelo;
Sebousticn, que taumbiér eston chiquitos. ;Me ayyudas?

LY sabes? Mis papas y loy doctores me haw escuchado Uovar... porque me da hambre; pero-no-me
gustario que nadie Uorara porque no-tiene lo- que necesitw pavaw vivir, mientras que otros no- sabes
qué hacer cow lo- tanto- que tienen. Ustedes los adultos son nmuy inteligentes y saben encontrow
soluciones pawraw todo-

(Por qué no- me enseiawny como- se constrwye v nundo- mejor? Espero- wn diov ir al colegio- v
aprender, pero- quisiera que me enseiawawy today las cosas que necesito- parar vivir ew lav escuela de
lavvidou. ;Serd wuy dificil hacerlo?

Te iwito- o que me acompares ew el camino de lov vida. Tal veg no- pueda tener muchoy
hermanitos y hermanitos... pero- quisierav que fueras mi padivino, mi madivina ew el caoumino- del
mundo. Que cow respeto; pero-taumbién con clowidad estés cevcow de mis papis 'y de mi paraw vivir mis
existenciaw ew plenitud: Aprenderé que lo- mds importante ew lov vido ey ser felig, y que hay un Dios;
que me havw mandado- av este mumndo- v cwmpliv unaw misidw pava hacer que lov vida trivunfe.

(Me tomay de lav mano? ;Me ensenas v caminaw y ov vivir buscando- lo- que verdaderamente
vale la pena? T el coragow de Dioy hay sentimientos muy bonitoyy como- unaw niia que acaba de
Uegaw te loy quiero- compoutiv: Dioy es awmor, ey nuestro- Padre y quiere que todos vivamos esv
armoniav. Mamita Mawriav les manda un besito- av todos.

Y cuando- cregeay espero- colaborow taumbién como- una joven y adultow responsable paraw que quienes
Ueguer despusés de nosotroy encuentrenw un mundo-mejor del que tenemos evveste 2014. (Suse-puedel ;No?

iAW Y quiero agradecer a todos loy que hacew posible que la vidaw triunfe: jA todos! Unav
palabrito especial paraw el Dr. Antonio- Gutiérrey, law Drav. Isabela Mawtinesy y av todos los doctores,
enfermeray (Hi Alel) y personal del Instituto- Vida (Ciao- Dawny!) iGracias porque cow sw traboajo-
haw asistido- mi Uegada! Dios es el dueino-de lav vida, pevo-.. le dieron una manito parow realigow el
milagro- de lv vida. Perddw que no- diga todos loy nombres, pero- s& que mis papis haw recibido-
mucho, mucho-apoyo-de muchisima gente que noy quiere. Mabuhay!

Génesis Rose Ding Buladaco
(Un diav voy av aprender avescriiv... por ahoraw estow es mi firmaow con mis piecito)

iAW Loy inwvito- avtodos av lav fiestow de lav vida! ; Juegamos? O como- mis abuelitos dicerv en
Cebuano: Dulaw -Dulav tad Saludos de Gerowdo-Antonio-Ding J. y Rosalie Buladaco; felices papds.
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PARA TRABAJAR CON LA CARTADE GENESIS ROSE: DULA’-DULA’ TA

INTRODUCCION:

Vivimos en un mundo que no es perfecto y aparentemente las cosas van de mal en peor. ;Valdra la
pena tener un hijo/a pensando que las cosas se estan poniendo cada vez mas dificiles?

La cartita de Génesis Rose' tiene la intencién de provocar sentimientos y actitudes que puedan
llevarnos a un cambio frente a mi propia vida, frente a los demas, frente al mundo y frente a Dios.
Originalmente fue una carta que unos papas felices escribieron para entregar a las personas que los
fueron a visitar al hospital para el nacimiento de su hija y para los parientes, amigos y conocidos. Viendo
las reacciones de las personas, tal vez vale la pena dedicar un espacio de tiempo para la reflexion
personal y en grupos (escuela, familia, grupos juveniles...) y para identificar areas de compromiso y
accion concreta.

PENSANDO CON GENESIS ROSE... PARA TRANSFORMAR EL MUNDO

¢ Como utilizar este material? Sugiero unos puntos de trabajo que se pueden modificar de acuerdo a
las circunstancias. Después de entregar una copia de la cartita a cada integrante podemos proceder con lo
siguiente:

Primero piensa:

- ¢Qué te llama la atencion de esta carta?

- ¢Qué mundo va a encontrar un nifio/a que nace hoy?

Podemos elaborar una serie de preguntas de acuerdo a la edad o al contexto de quienes participan:

- ¢ Qué es lo que no te gusta del mundo en el que vivimos? ;Qué es lo que se puede mejorar en tu
familia, en la sociedad, en la Iglesia, en el mundo?

- Menciona al menos dos personas que estan luchando por un mundo mejor. ¢Qué es lo que estan
haciendo? ¢Por qué las personas no siguen su ejemplo?

- En el mundo también hay muchas cosas bellas: ;Quién las hace? ;Cémo le hace? ;Qué buenas
noticias tenemos en el mundo?

En un segundo momento:

- ¢Qué mensaje darias a los demdas? Si td nacieras hoy y estuvieras en posibilidad de escribir una
cartita, ¢Qué dirias? ¢ Qué escribirias?

- ¢ Qué te gustaria ver en el mundo? ;Qué es lo que podemos mejorar de nuestro entorno?

- Si tuvieras una varita magica ¢Qué le quieres ofrecer a un nifio/a recién nacido/a? ¢Qué es lo que
modificarias de este mundo? ¢Hay cosas que no valen la pena y en las que invertimos mucho tiempo,
dinero...? Haz una lista de cambios que se puedan hacer para vivir en plenitud. Actividades, decisiones
gue nos quitan tiempo, energias, dinero y que no valen tanto la pena: identificalas.

- Aflade nombres de nifios/as pequefios que conoces y piensa en qué regalo les quieres hacer. ;Cémo
puedes contribuir para que su vida sea mas bonita? Si tienes posibilidad, dialoga con sus papas y
preguntales qué quieren para sus hijos... aunque la pregunta parezca evidente. Lleva fotos de estos
nifos/as y escribe junto a la foto el regalo que le(s) quieres dar.
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- Tal vez hay nifios que tienen mas posibilidades (fisicas, econdmicas, sociales, emotivas...) que
otros: ¢Qué significado tiene esto? ¢Qué puedo hacer para que todos tengamos las mismas
oportunidades?

- Preguntate: ¢Qué es lo que le gusta hacer a un nifio/a pequefio? ¢En qué sentido vale la pena lo que
un nifio hace... en comparacion con lo que un adulto planea y realiza?

Respdndele a Génesis Rose:

- ¢Qué puedes hacer para mejorar el ambiente en el que vives, el salon de clases, tu familia, la
relacion con tus amigos, amigas, tu compromiso por la ecologia, la basqueda de lo auténtico en la vida?

- ¢Aquién le tienes que agradecer por el don de la vida?

En tu cartita de respuesta incluye las acciones y actitudes que te esperas de ti mismo y de los demés
en la construccion de un mundo mejor. Menciona entre 3 y 7 cambios concretos que quieres ver en el
mundo y cdmo te comprometes para que esto suceda.

Finalmente:

- Evalla el ejercicio. ¢Te parecio significativo? ;Qué quieres compartir con otras personas en
relacién con este mensaje? Por qué es importante pensar en el futuro del mundo, de la sociedad, de las
personas?

Nuestra responsabilidad no termina en nuestra propia vida o en atender a nuestra familia, sino que
somos corresponsables entre nosotros. Existe también una responsabilidad inter-generacional que nos
interpela.

Piensa en la siguiente frase y en su significado:

“No hemos recibido el mundo en herencia de nuestros padres,
lo tenemos en préstamo de nuestros hijos”




