Felicidad, una decision
personal de vida



.. Se casaron y vivieron
felices para siempre!




¢Qué es Felicidad?

» ¢Qué significa esta palabra?
 ¢Un imposible?

¢Una necesidad?
* ¢Una utopia?

¢Ddnde encontrarla?




La felicidad - ¢deseo innato
que nos lleva a la frustracion?

* Las expectativas
* Las comparaciones

* Las ilusiones (promovidas por los
anuncios, suefos, utopias)

» ¢Cudndo lo lograré?




POSIBLES CAUSAS DE LA
INFELICIDAD

* No cumplir nuestros propdsitos por falta
de voluntad

* Malas decisiones

* Racionalizar nuestras pasiones

* No saber (querer) perdonar

* Por acidia (pereza, descuido, tardanza...)

» Existencia del estrés en nuestras vidas
(ambiente, cuerpo, mente o espiritu)
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Cada vez que se toma una decision se
tienen dos-peticiones, la del cuerpo Y Ia




Felicidad - ¢Decision personal?

» La felicidad esta relacionada con la vida
interior del hombre.

» Cudnto mads plena sea la dimensidn de
vida interior de un hombre mas
oportunidades encontrarad de ser feliz.

» No obstante, la posibilidad de ser feliz
encierra la de ser infeliz.



"Si realmente no estd en tus
manos cambiar una situacion
que te produce dolor, siempre
podrds escoger la actitud con
la que te enfrentes a ese
sufrimiento” v. Frank



Fundamental para ser feliz:

» Aceptacion de uno mismo - Obstdculos:
mi cuerpo, mi mente, mis errores, mis
sentimientos y emociones, mi

persona

e Asumir
nhuestra

idad
a responsabilidad total de
vida - No puedo cambiar el

mundo para que se adapte a mi, pero
puedo cambiar mi respuesta ante el
mundo. Puedo cambiarme a mil



Para ser feliz...

* Tomar el control de la propia vida

 Responsabilizarse de uno mismo y de sus
decisiones (cuidar cuerpo, mente y
espiritu)

* Aceptar la total responsabilidad de

nuestros actos (huestras respuestas
emocionales y de comportamiento)

* Dar el paso definitivo para lograr la
madurez personal.



Ser feliz no es
tener una vida
perfecta. Ser feliz es
reconocer que la vida

vale |la pena vivirla, a
pesar de todas las 4

dificultades. ¥

Mejor’»
conSalud



MUCHAS GRACIAS
Y POR FAVOR,
SEA FELIZIN

Cualquier duda o comentario comunicarse a
myriam_ceballos@hotmail.com
Publicada en www.somosbuhay.com
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