
CINCO REGALOS PARA CAMINAR 
En nuestra experiencia de Dios, cada uno de nosotros va encontrando los caminos para 
sentir Su presencia en el diario caminar. Cada día, al despertar, nuestra mente y corazón 
pueden ponerse en sintonía con la mente y el corazón de Dios y pedir estos 5 dones: 

1. SABIDURIA 
Es el regalo que pidió el Rey Salomón anteponiéndolo a riquezas y poder. Nos permite entrar 
en sintonía con el plan de Dios: ‘Dame la Sabiduría que te asistió cuando creaste el mundo… 
para que pueda yo saber lo que te es grato y continuar tu plan trazado desde antiguo’. (Sb 9) 

2. PAZ – SERENIDAD 
Es el regalo de Jesús Resucitado a los discípulos y a través de ellos al mundo: ¡Paz a 
ustedes! (Jn 20) Así como yo les doy esta paz, así también ustedes denla al mundo. Va de 
la mano con la salud mental, física, la armonía… 

3. AMOR 
El “último examen” será sobre el amor. “Tuve hambre y me 
diste de comer…” (Mt 25), viviendo en el amor estaremos con 
seguridad cumpliendo la voluntad de Dios cada día. 

4. VALOR 
Jesús ha vencido al mundo y aunque somos un ‘pequeño 
rebaño’ (Lc 12), la seguridad de que contamos siempre con la 
fuerza del Espíritu en nosotros es nuestra fuente de coraje ante 
las adversidades 

5. EL PAN DE CADA DIA 
El Pueblo de Dios al caminar en el desierto recibía el maná, alimento para un día. Y 
diariamente se renovaba. Eso es lo que pedimos en el Padre Nuestro y el Señor no nos 
abandonará Al trabajar recibiremos también casa, vestido, diversión... (Mt 7) 
 
Con cinco Aves Marías pido estas gracias para mí y para todos… o simplemente puedes 
tomar conciencia y orar agradeciendo los dones que recibimos: 
 

“Señor, danos Sabiduría, Paz, Amor, Valor y el Pan de Cada Día”. 
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“…por lo demás 
sabemos que todo 

contribuye 
para bien 

de los que aman a 
Dios.”  

(Rom 8,28) 
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