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DOMINGO 30 DEL TIEMPO ORDINARIO 

Ciclo A 

En estas páginas se presenta el texto del evangelio del domingo según el leccionario católico y una 

reflexión que pretende profundizar en el contenido y ofrecer propuestas para la actualización del texto del 

Evangelio en la vida de las personas que vivimos en el siglo XXI. Puedes ver más opciones de crecimiento 

personal y formación integral en www.somosbuhay.com  

EVANGELIO 

Domingo 30 

 Lectura del santo evangelio según san Mateo 22, 34-40 
En aquel tiempo, los fariseos, al oír que Jesús habla hecho callar a los saduceos, formaron 
grupo, y uno de ellos, que era experto en la Ley, le preguntó para ponerlo a prueba: -«Maestro, 
¿cuál es el mandamiento principal de la Ley?» Él le dijo: -«"Amarás al Señor, tu Dios, con todo 
tu corazón, con toda tu alma, con todo tu ser. "Este mandamiento es el principal y primero. El 
segundo es semejante a él: "Amarás a tu prójimo como a ti mismo." Estos dos mandamientos 
sostienen la Ley entera y los profetas.» 
Palabra del Señor. 

 

 

¿QUÉ DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿CUÁL ERA EL MENSAJE PARA LA PRIMERA COMUNIDAD CRISTIANA? 

 

¿QUÉ ME DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿QUÉ MENSAJE TIENE PARA MI Y PARA LA COMUNIDAD? 

 

¿CÓMO TRANSMITIRLO? 
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FRENTE A LA LEY… BUSCANDO LO ESENCIAL 

El texto del evangelio de este domingo (Mateo capítulo 22 versículos 34 al 40) continúa una controversia 

que los saduceos y los fariseos están teniendo con Jesús en Jerusalén, corazón del judaísmo.  

A la primera comunidad cristiana –la comunidad a la que Mateo escribe- le resultaba de particular 

importancia una pregunta: ¿Sigue siendo válida la Ley de Moisés? ¿Debe un creyente en Cristo seguir 

observando las normas y prescripciones contenidas en la Torah, es decir en los primeros cinco libros de las 

Sagradas Escrituras? En el fondo se trataba de establecer criterios de continuidad o ruptura entre lo pasado y 

lo nuevo. En varias ocasiones Mateo enfrenta este tema y en todas ellas Jesús afirma que Él no viene a abolir 

o eliminar lo antiguo, sino a llevarlo a plenitud.  

Hoy como creyentes y como ciudadanos nos encontramos frente a un gran número de códigos, leyes, 

reglamentos… mandamientos que debemos observar. Y si ponemos atención, muchos de ellos prohíben que 

hagamos infinidad de cosas, otros nos ordenan lo que debemos hacer. Hay leyes para empleados y patrones, 

para niños jóvenes o adultos, para casados y solteros/as… y podemos sentirnos abrumados por tanta ley. 

Nos preguntamos: 

• ¿Qué es lo esencial de todas las normas que rigen nuestra vida?  

• ¿No será que estamos metidos en un laberinto de mandamientos que más que ayudarnos, nos limitan? 

Los expertos en leyes judías han llegado a determinar que el número exacto de “mandamientos” que un 

judío debía observar era de 613. Desde normas pequeñas sobre la alimentación hasta normas fundamentales 

de fidelidad a Dios. Muchas de ellas eran prohibitivas. No eran sólo diez mandamientos… ¡Eran muchos 

más! Los mandamientos que Jesús pone son sólo dos y los dos son positivos, indican lo que se debe hacer. 

“A BUEN ENTENDEDOR, DOS MANDAMIENTOS BASTAN” 
Jesús va a lo esencial y reduce la ley a dos mandamientos. Podríamos afirmar sin lugar a duda que los 

10 mandamientos se encuentran contenidos en estos dos. Más que prohibiciones son indicaciones claras. 

Revisemos nuestras actitudes y elaboremos las normas que nos ayudarán a vivir nuestra existencia de 

manera positiva. Jesús nos da las indicaciones generales… a nosotros nos toca expresarlo de manera 

concreta. Ejercicio: completa la lista con lo que sí debes hacer para cumplir la ley según lo que Jesús dice: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un “astuto” del siglo XXI te puede decir que “lo que no está prohibido está permitido”…  
Jesús te invita a buscar siempre lo que produce vida, lo que es amor y nos lleva a la plenitud. 

1 2 

“Amarás al Señor, tu Dios, con 
todo tu corazón, con toda tu 

alma, con todo tu ser” 

"Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo." 

QUÉ SIGNIFICA: 

Ayudar a ________________________ 

Visitar a _________________________ 

Compartir con ____________________ 

Luchar por el respeto y la dignidad de 

________________________________ 

Perdonar a _______________________ 

Y añade tu compromiso personal de 
amor a ti mismo (salud, vida espiritual…) 

QUÉ SIGNIFICA: 
Poner a Dios como centro de mi vida 
Expresar esta prioridad en mi vida 
diaria, semanal a través de: 

_______________________________ 

Promover la vida, particularmente en 
_______________________________ 
Construir de acuerdo al plan de Dios en 
_________________________ 
Añade tu compromiso personal: 

¿Qué aspectos de la realidad nos 
cuestionan para saber si estamos 

cumpliendo estos dos mandamientos? 
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LECTURAS CONTENIDO SIMBOLO ACTIVIDAD TAREA 

DOMINGO 30 

del Tiempo 

Ordinario 

 

Cita: Mt 22, 34-40 El amor sigue siendo el 

criterio para la entrada 

en el Reino de Dios. Es 

el pasaporte. 

“La medida del amor, es 

amar sin medida.” 

 

Los números 1 y 2 

en grande para 

representar los 

mandamientos 

Revisar mis 

actitudes frente a la 

ley: ¿Considero que 

la ley es la que me 

da la salvación? 

 

  La práctica del 

cristianismo va más allá 

de observar “muchos” 

mandamientos y 

normas, los esenciales 

son dos. 
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