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V DOMINGO DE CUARESMA 

En estas páginas se presenta el texto del evangelio del domingo según el leccionario católico y una reflexión 

que pretende profundizar en el contenido y ofrecer propuestas para la actualización del texto del Evangelio 

en la vida de las personas que vivimos en el siglo XXI. Puedes ver más opciones de crecimiento personal y 

formación integral en https://somosbuhay.com/  

 

EVANGELIO 

Lectura del santo evangelio según san Juan (12,20-33): 

 

En aquel tiempo, entre los que habían venido a celebrar la fiesta había algunos griegos; éstos, acercándose a 

Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: «Señor, quisiéramos ver a Jesús.» 

Felipe fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decírselo a Jesús. 

Jesús les contestó: «Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. Os aseguro que si el grano 

de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a sí mismo 

se pierde, y el que se aborrece a sí mismo en este mundo se guardará para la vida eterna. El que quiera 

servirme, que me siga, y donde esté yo, allí también estará mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo 

premiará. Ahora mi alma está agitada, y ¿qué diré?: Padre, líbrame de esta hora. Pero si por esto he venido, 

para esta hora. Padre, glorifica tu nombre.» 

Entonces vino una voz del cielo: «Lo he glorificado y volveré a glorificarlo.» 

La gente que estaba allí y lo oyó decía que había sido un trueno; otros decían que le había hablado un ángel. 

Jesús tomó la palabra y dijo: «Esta voz no ha venido por mí, sino por vosotros. Ahora va a ser juzgado el 

mundo; ahora el Príncipe de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la tierra 

atraeré a todos hacia mí.» 

Esto lo decía dando a entender la muerte de que iba a morir. 

 

Palabra del Señor  

 

¿QUÉ DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿CUÁL ERA EL MENSAJE PARA LA PRIMERA COMUNIDAD CRISTIANA? 

 

¿QUÉ ME DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿QUÉ MENSAJE TIENE PARA MI Y PARA LA COMUNIDAD? 

 

¿CÓMO TRANSMITIRLO? 
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V DOMINGO DE CUARESMA 
La transformación total 

El evangelio de este domingo (Juan Capítulo 12 versículos del 20 al 33) se ubica inmediatamente antes 

de los discursos de Jesús y los relatos de la pasión y muerte de Jesús. Jesús se revela a unos extranjeros 

(griegos) que quieren conocer a Jesús y por medio de Felipe solicitan tener un encuentro con Él. ¿Qué 

resulta de este encuentro? Parece ser que encontramos frases extrañas, aparentemente contradictorias pero 

que revelan el camino que Jesús propone para llegar a la plenitud de la vida. 

La primera comunidad cristiana se preguntaba cuál era el camino para tener una vida plena. De hecho la 

comunidad a la que Juan le escribe a finales del siglo I ya tenía fe en Jesús como Hijo de Dios pero necesitaba 

profundizar sobre su fe, saber cómo vivir como auténticos creyentes. La respuesta la encontramos expresada de 

diferentes maneras y en concreto en este texto hablando de la “glorificación” y la “vida”.  

Si nos centramos en el texto: “Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si 

muere, da mucho fruto” nos podríamos quedar desconcertados. Nadie quiere morir, -ni en tiempos de Jesús 

ni ahora. La muerte es una realidad que al final de nuestra vida nos alcanzará, pero que pocas personas 

incluyen en el horizonte de su vida, sobre todo cuando se es joven.  

Pero es un hecho: a nivel físico, nuestra vida terminará. ¿Con eso termina nuestra existencia? Para el que 

tiene fe, existen otras realidades después de la muerte. Pero en relación con nuestro texto todavía cabe una 

pregunta más: ¿Jesús está hablando de la muerte que llega al final de la vida? Juan mismo afirma que Jesús 

estaba hablando de su muerte y resurrección, es decir el camino que Él mismo recorrió para llegar a la 

vida. La frase es muy fuerte y cierta a la vez, morir es el camino para vivir. 

Si quieres ser seguidor de Jesús, debes recorrer su mismo camino para tener Vida Nueva. 

Buscando la glorificación – El ciclo de la vida… y de la fe 
Si no se renuncia a una realidad actual (el ser semilla), no se puede llegar a la transformación (ser 

planta y dar fruto). ¿Qué significa esto en nuestra vida como seres humanos y como cristianos? 

En la naturaleza, en la vida de las personas, la muerte es el camino para la evolución. Sólo cuando lo 

viejo desaparece (caen las hojas viejas en un árbol), surge lo nuevo (retoños en primavera con flores y frutos). 

Es el camino de la transformación. ¿Estás dispuesto/a a morir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De la semilla… 
¿Qué acciones realizo que deben 
desaparecer? _____________________ 
¿Qué actitudes deben cambiar para 
mejorar?  ________________________ 
¿Qué realidades sociales deben “morir”? 
________________________________ 

¿Qué debe morir? 

…por medio de la transformación radical (la muerte)… 

¿Quién me puede ayudar a crecer? __________________ ¿Estoy dispuesto a sepultar lo viejo? 
¿Qué cambios debo hacer? ________________________ Para tener un mundo mejor… 

…a los frutos 

Imagina tu vida nueva, escríbela 
en tiempo presente: 
Soy: ______________________ 
Mi familia es: _______________ 
Mi fe es: ___________________ 
Mi trabajo __________________ 
Mi salud ___________________ 
La sociedad es____________… 

¡Una Vida Nueva! 
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 LECTURAS CONTENIDO SIMBOLO ACTIVIDAD TAREA 

V Semana de 

Cuaresma – 

Ciclo B 

 

Citas:  

Jer 31,31-34 

Heb 5,7-9 

Jn 12,20-33 

 

Los temas de la 

“gloria” y la ”vida” los 

encontramos en Juan 

como temas específicos. 

Él expresa así la vida 

cristiana: es preciso 

transformarse para 

crecer. 

La “gloria” se 

manifestará sólo con la 

resurrección 

Poner un 

dibujo del 

bautisterio como 

lo tenían las 

comunidades de 

los primeros 

siglos. 

Hacer una 

lista de las 

actitudes que 

“deben morir” y 

hacer la pregunta: 

¿Egoísmo? Y la 

respuesta: “Debe 

morir” etc… 

Recordar el 

bautismo: 

El bautismo en 

los primeros siglos: 

bajar una escaleras, 

ser sumergidos en 

el agua que salva y 

subir nuevamente 

vestidos de blanco, 

transformados. 

 

Se puede 

recordar el ejercicio 

de “plantar” una 

semilla para ver 

crecer la plantita. 

Tal vez se puede 

conseguir una 

semilla de una 

planta que crece en 

maceta para ver la 

transformación 

  La nueva Alianza 

que se propone en la 

primera lectura significa 

morir a realidades viejas 

que no llevan al pueblo 

y a cada creyente a la 

vida. 

Revisar el nivel 

social. ¿Qué 

aspectos deben 

cambiar en la 

sociedad? 

 Plantar 

simbólicamente 

papelitos con los 

aspectos que deben 

morir y poner 

varitas en donde 

estén escritas la 

nuevas realidades 

que se quieren ver 
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PRIMERA Y SEGUNDA LECTURA DEL DOMINGO 

Primera lectura 

Lectura del profeta Jeremías (31,31-34): 

 

Mirad que llegan días –oráculo del Señor– en que haré con la casa de Israel y la casa de Judá una 

alianza nueva. No como la alianza que hice con sus padres, cuando los tomé de la mano para sacarlos 

de Egipto: ellos quebrantaron mi alianza, aunque yo era su Señor –oráculo del Señor–. Sino que así 

será la alianza que haré con ellos, después de aquellos días –oráculo del Señor–: Meteré mi ley en su 

pecho, la escribiré en sus corazones; yo seré su Dios, y ellos serán mi pueblo. Y no tendrá que enseñar 

uno a su prójimo, el otro a su hermano, diciendo: "Reconoce al Señor." Porque todos me conocerán, 

desde el pequeño al grande –oráculo del Señor–, cuando perdone sus crímenes y no recuerde sus 

pecados. 

 

Palabra de Dios  

Salmo 

Sal 50 

 

R/. Oh Dios, crea en mí un corazón puro 

 

Misericordia, Dios mío, por tu bondad,  

por tu inmensa compasión borra mi culpa;  

lava del todo mi delito,  

limpia mi pecado. R/. 

 

Oh Dios, crea en mí un corazón puro,  

renuévame por dentro con espíritu firme;  

no me arrojes lejos de tu rostro,  

no me quites tu santo espíritu. R/. 

 

Devuélveme la alegría de tu salvación,  

afiánzame con espíritu generoso:  

enseñaré a los malvados tus caminos,  

los pecadores volverán a ti. R/.  

Segunda lectura 

Lectura de la carta a los Hebreos (5,7-9): 

 

Cristo, en los días de su vida mortal, a gritos y con lágrimas, presentó oraciones y súplicas al que podía 

salvarlo de la muerte, cuando es su angustia fue escuchado. Él, a pesar de ser Hijo, aprendió, sufriendo, 

a obedecer. Y, llevado a la consumación, se ha convertido para todos los que le obedecen en autor de 

salvación eterna. 

mailto:gerantoniodiaz@gmail.com
https://somosbuhay.com/


Domingo V de Cuaresma Ciclo B. 17 de marzo del 2024.  Preparado por: gerantoniodiaz@gmail.com 

Para ver más temas de formación humana e iniciativas de formación integral, visita https://somosbuhay.com/ Instrumento preparado para favorecer la 
reflexión personal y comunitaria. © Derechos Reservados. Puede divulgarse sin fines de lucro citando la referencia. 

 

Palabra de Dios  

Evangelio 

 
0  

Lectura del santo evangelio según san Juan (12,20-33): 

 

En aquel tiempo, entre los que habían venido a celebrar la fiesta había algunos griegos; éstos, 

acercándose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: «Señor, quisiéramos ver a Jesús.» 

Felipe fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decírselo a Jesús. 

Jesús les contestó: «Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. Os aseguro que si el 

grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si muere, da mucho fruto. El que se ama 

a sí mismo se pierde, y el que se aborrece a sí mismo en este mundo se guardará para la vida eterna. El 

que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, allí también estará mi servidor; a quien me sirva, el 

Padre lo premiará. Ahora mi alma está agitada, y ¿qué diré?: Padre, líbrame de esta hora. Pero si por 

esto he venido, para esta hora. Padre, glorifica tu nombre.» 

Entonces vino una voz del cielo: «Lo he glorificado y volveré a glorificarlo.» 

La gente que estaba allí y lo oyó decía que había sido un trueno; otros decían que le había hablado un 

ángel. 

Jesús tomó la palabra y dijo: «Esta voz no ha venido por mí, sino por vosotros. Ahora va a ser juzgado 

el mundo; ahora el Príncipe de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la 

tierra atraeré a todos hacia mí.» 

Esto lo decía dando a entender la muerte de que iba a morir. 

Palabra del Señor  
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