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DOMINGO I Y OCTAVA DE PASCUA – CICLO B 

En estas páginas se presenta el texto del evangelio del domingo según el leccionario católico y una reflexión 

que pretende profundizar en el contenido y ofrecer propuestas para la actualización del texto del Evangelio 

en la vida de las personas que vivimos en el siglo XXI. Puedes ver más opciones de crecimiento personal y 

formación integral en https://somosbuhay.com/  

 

TEXTO DEL EVANGELIO 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan (20,1-9): 

 

El primer día de la semana, María Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, y vio 

la losa quitada del sepulcro.  

Echó a correr y fue donde estaba Simón Pedro y el otro discípulo, a quien tanto quería Jesús, y les dijo: «Se 

han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto.» 

Salieron Pedro y el otro discípulo camino del sepulcro. Los dos corrían juntos, pero el otro discípulo corría 

más que Pedro; se adelantó y llegó primero al sepulcro; y, asomándose, vio las vendas en el suelo; pero no 

entró. Llegó también Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro: vio las vendas en el suelo y el sudario 

con que le habían cubierto la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino enrollado en un sitio aparte. 

Entonces entró también el otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Pues hasta 

entonces no habían entendido la Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos. 

 

Palabra del Señor  

 

¿QUÉ DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿CUÁL ERA EL MENSAJE PARA LA PRIMERA COMUNIDAD CRISTIANA? 

 

¿QUÉ ME DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿QUÉ MENSAJE TIENE PARA MI Y PARA LA COMUNIDAD? 

 

¿CÓMO TRANSMITIRLO? 
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PASCUA DE RESURRECCIÓN 
La noticia que transformó la historia 

La Palabra de Dios de esta solemnidad de la Pascua es abundante y los textos que se presentan son 

muchos. El Evangelio que se lee en la mañana de Pascua (Juan 20, 1-9) nos lleva de la mano en un proceso 

que nos permite vibrar con María Magdalena y los dos discípulos que “vieron y creyeron”. 

Es muy interesante ubicarnos en ese tiempo y en ese momento para entender cómo la Buena Noticia de 

la victoria de Jesús sobre la muerte se convirtió en el acontecimiento más importante de la historia y de 

manera particular, para el creyente, en el evento más significativo de la historia de la salvación. 

Encontramos tres momentos, -uno consecuencia del otro-, que hicieron que la persona de Jesús se 

convirtiera en el perno central de la historia para el mundo de entonces y para toda la humanidad: 

• Sin duda que el primero es la Resurrección de Jesús de entre los muertos. Es normal que todos 

mueran, y los seres humanos tarde o temprano pasaremos por ahí. Lo que pasó de extraordinario 

es que en Jesús la muerte fue derrotada; 

• El segundo paso es lo que sucedió en la vida de María Magdalena, Pedro, Juan y el resto de 

los discípulos. La experiencia de “ver y creer” los llevó a una transformación aún mayor de la 

que habían experimentado con la llamada inicial a seguir a Jesús. 

• Y el tercero, -el más importante para la historia-, fue el de convertirse en anunciadores de lo que 

habían sido testigos. Si Pedro y Juan, -de “pescadores”, pasaron a ser “pescadores de hombres”-, con 

la resurrección se convierten en anunciadores de una noticia increíble: ¡Jesús está vivo! 

También hoy es posible vivir la misma transformación que vivió María Magdalena, Pedro, Juan… 

Pablo y miles de millones de personas que en tiempos de Jesús y a lo largo de la historia, han vivido y siguen 

viviendo el seguimiento de Jesús hasta la muerte, pero sobre todo ¡hasta la vida! ¡Es posible también hoy! 

¡VIVE LA PASCUA EN PLENITUD! ¡Seguir a Jesús hasta la vida! 
“…vio y creyó…” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Acércate a Jesús vivo. 
Decídete por la vida 

 
Pasa del Viernes Santo al 
Domingo de Resurrección 

2 
Ven y experimenta la 

vida en tu propia 
persona 

Déjate transformar 

3 
Comparte este don 
con todos los que 
encuentres en tu 

camino 
¡Vive tu fe con alegría! 

 

También tú, transforma 

la historia en una 

Historia de Vida, de 

Salvación y Esperanza 

para todos 

¡Felices Pascuas de 

Resurrección a todos y 

todas! 

¡Ánimo con la vida! 
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 LECTURAS CONTENIDO SIMBOLO ACTIVIDAD TAREA 

DOMINGO Y 

OCTAVA DE 

PASCUA  

 

Citas:  

Hechos 10,34a.37-43 

 

Colosenses 3,1-4 

 

 

Juan 20,1-9 

Celebrar la Pascua 

de Resurrección 

significa que la última 

palabra la tiene la Vida, 

y no cualquier “vida”, 

sino la Vida Eterna que 

Jesús nos garantiza 

también a nosotros. 

Ante la certeza de 

la muerte, la aparente 

victoria del mal… 

tenemos la increíble 

notica que, la muerte ha 

sido derrotada. 

Pero esto sólo lo 

puede asumir y vivir 

quien lo experimenta en 

primera. No es sólo 

“entender”, sino vivir en 

la propia carne la nueva 

vida de Cristo   

 

Poner una portada 

de diario con la 

noticia a ocho 

columnas: “¡La 

vida triunfó! 

O frases similares 

que expresen la 

victoria de Cristo 

sobre la muerte.  

Dialogar: 

¿Por qué a los 

creyentes en Cristo 

nos resulta más 

fácil quedarnos en 

el Viernes Santo? 

Es una fiesta que 

deberíamos celebrar 

de la misma manera 

que la Navidad… 

¿Por qué ha 

quedado en 

segundo plano? 

Tal vez no hemos 

ido como María 

Magdalena, Pedro, 

Juan a ver el 

sepulcro vacío y 

seguimos viendo a 

Jesús sólo en la 

cruz. 

Pensar en 

situaciones 

concretas que 

exigen una 

transformación, que 

han de ser 

resucitadas. 

Buscar un 

momento como 

familia para 

celebrar la Pascua. 

 

  Creemos en un 

Dios que está vivo, un 

Dios de vivos, no de 

muertos. ¡Él es la vida 

misma! 
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PRIMERA Y SEGUNDA LECTURA DEL DOMINGO 

Primera lectura 

Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles (10,34a.37-43): 

 

En aquellos días, Pedro tomó la palabra y dijo: «Conocéis lo que sucedió en el país de los judíos, 

cuando Juan predicaba el bautismo, aunque la cosa empezó en Galilea. Me refiero a Jesús de Nazaret, 

ungido por Dios con la fuerza del Espíritu Santo, que pasó haciendo el bien y curando a los oprimidos 

por el diablo, porque Dios estaba con él. Nosotros somos testigos de todo lo que hizo en Judea y en 

Jerusalén. Lo mataron colgándolo de un madero. Pero Dios lo resucitó al tercer día y nos lo hizo ver, no 

a todo el pueblo, sino a los testigos que él había designado: a nosotros, que hemos comido y bebido con 

él después de su resurrección. Nos encargó predicar al pueblo, dando solemne testimonio de que Dios 

lo ha nombrado juez de vivos y muertos. El testimonio de los profetas es unánime: que los que creen en 

él reciben, por su nombre, el perdón de los pecados.» 

 

Palabra de Dios  

Salmo 

Sal 117,1-2.16ab-17.22-23 

 

R/. Éste es el día en que actuó el Señor: 

sea nuestra alegría y nuestro gozo 

 

Dad gracias al Señor porque es bueno,  

porque es eterna su misericordia.  

Diga la casa de Israel:  

eterna es su misericordia. R/. 

 

La diestra del Señor es poderosa,  

la diestra del Señor es excelsa.  

No he de morir, viviré  

para contar las hazañas del Señor. R/. 

 

La piedra que desecharon los arquitectos  

es ahora la piedra angular.  

Es el Señor quien lo ha hecho,  

ha sido un milagro patente. R/. 

 

 

Secuencia 

 

Ofrezcan los cristianos 

ofrendas de alabanza 

a gloria de la Víctima 

propicia de la Pascua. 
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Cordero sin pecado 

que a las ovejas salva, 

a Dios y a los culpables 

unió con nueva alianza. 

 

Lucharon vida y muerte 

en singular batalla, 

y, muerto el que es la Vida, 

triunfante se levanta. 

 

«¿Qué has visto de camino, 

María, en la mañana?» 

«A mi Señor glorioso, 

la tumba abandonada, 

 

los ángeles testigos, 

sudarios y mortaja. 

¡Resucitó de veras 

mi amor y mi esperanza! 

 

Venid a Galilea, 

allí el Señor aguarda; 

allí veréis los suyos 

la gloria de la Pascua.» 

 

Primicia de los muertos, 

sabemos por tu gracia  

que estás resucitado; 

la muerte en ti no manda. 

 

Rey vencedor, apiádate 

de la miseria humana 

y da a tus fieles parte 

en tu victoria santa.  

Segunda lectura 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Colosenses (3,1-4): 

 

Ya que habéis resucitado con Cristo, buscad los bienes de allá arriba, donde está Cristo, sentado a la 

derecha de Dios; aspirad a los bienes de arriba, no a los de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra 

vida está con Cristo escondida en Dios. Cuando aparezca Cristo, vida nuestra, entonces también 

vosotros apareceréis, juntamente con él, en gloria. 

 

Palabra de Dios  
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Evangelio 

 
0  

Lectura del santo evangelio según san Juan (20,1-9): 

 

El primer día de la semana, María Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, y 

vio la losa quitada del sepulcro.  

Echó a correr y fue donde estaba Simón Pedro y el otro discípulo, a quien tanto quería Jesús, y les dijo: 

«Se han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto.» 

Salieron Pedro y el otro discípulo camino del sepulcro. Los dos corrían juntos, pero el otro discípulo 

corría más que Pedro; se adelantó y llegó primero al sepulcro; y, asomándose, vio las vendas en el 

suelo; pero no entró. Llegó también Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro: vio las vendas en 

el suelo y el sudario con que le habían cubierto la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino enrollado 

en un sitio aparte. Entonces entró también el otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; 

vio y creyó. Pues hasta entonces no habían entendido la Escritura: que él había de resucitar de entre los 

muertos. 

 

Palabra del Señor  
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