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II DOMINGO DE PASCUA – CICLO B 

En estas páginas se presenta el texto del evangelio del domingo según el leccionario católico y una reflexión 

que pretende profundizar en el contenido y ofrecer propuestas para la actualización del texto del Evangelio 

en la vida de las personas que vivimos en el siglo XXI. Puedes ver más opciones de crecimiento personal y 

formación integral en https://somosbuhay.com/  

 

Lectura del santo evangelio según san Juan (20,19-31): 

 

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, estaban los discípulos en una casa, con las puertas 

cerradas por miedo a los judíos.  

Y en esto entró Jesús, se puso en medio y les dijo: «Paz a vosotros.»  

Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípulos se llenaron de alegría al ver al Señor. 

Jesús repitió: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo.»  

Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis los 

pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos.»  

Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús.  

Y los otros discípulos le decían: «Hemos visto al Señor.»  

Pero él les contestó: «Si no veo en sus manos la señal de los clavos, si no meto el dedo en el agujero de los 

clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo.»  

A los ocho días, estaban otra vez dentro los discípulos y Tomás con ellos.  

Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: «Paz a vosotros.»  

Luego dijo a Tomás: «Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi costado; y no seas 

incrédulo, sino creyente.»  

Contestó Tomás: «¡Señor mío y Dios mío!»  

Jesús le dijo: «¿Porque me has visto has creído? Dichosos los que crean sin haber visto.»  

Muchos otros signos, que no están escritos en este libro, hizo Jesús a la vista de los discípulos. Éstos se han 

escrito para que creáis que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengáis vida en su 

nombre. 

 

Palabra del Señor  

 

¿QUÉ DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿CUÁL ERA EL MENSAJE PARA LA PRIMERA COMUNIDAD CRISTIANA? 

 

¿QUÉ ME DICE LA PALABRA DE DIOS? 

 

¿QUÉ MENSAJE TIENE PARA MI Y PARA LA COMUNIDAD? 

 

¿CÓMO TRANSMITIRLO? 
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II DOMINGO DE PASCUA – DOMINGO DE LA DIVINA MISERICORDIA 
La Nueva Creación - ¿Quién te inspira? 

El texto del Evangelio de este domingo (Juan Capítulo 20, versículos 19 al 31) se repite cada año en este 

día en el que también se celebra la “Divina Misericordia”. Entre las muchas reflexiones y aplicaciones para 

nuestra vida, fijémonos en un “detalle” que Juan pone precisamente en el contexto de las apariciones de la 

resurrección: El detalle es, “el soplo” que Jesús exhala sobre sus discípulos. 

Puede parecer algo sin importancia pero nos recuerda otro “soplo” que se narra en el libro del Génesis, 

al inicio de la Biblia y que marca el inicio de toda la creación. 

Al inicio de los tiempos se habla del “Espíritu” que aleteaba sobre las aguas (en hebreo se dice la 

Ruaj) y que es la expresión que se utiliza para designar el “soplo” que Dios le da al hombre de barro que 

se habría de convertir en Adán. El “aliento de vida”, de acuerdo a la narración de la creación en el capítulo 

segundo del libro del Génesis (2,7) -es femenino- y es lo que le da vitalidad y movimiento al ser humano. 

En el evangelio de Juan Jesús nuevamente “sopla” sobre sus discípulos. Para los lectores del siglo 

XXI puede parecer una palabra más en un texto, pero para un judío del siglo I era una referencia clara y 

directa al momento de la creación.  

Vivimos tiempos muy desafiantes e interesantes. Los expertos repiten sin cesar que el siglo XXI marca el 

inicio de una nueva era en la historia de la humanidad. De las opciones que tomemos a nivel personal, familiar, 

social, global… dependerá en buena parte el futuro de la humanidad. Por mencionar dos ejemplos diferentes, el 

futuro de la familia y el de la ecología del planeta dependerán en buena parte de lo que hoy hagamos o dejemos de 

hacer; claro, dependerá también de muchas personas y grupos de interés (personales, sociales, económicos, 

políticos…) que quieren marcar el rumbo de nuestra sociedad global. Así para otros ámbitos. 

¿Quién sopla en tu vida? 
El tiempo de Pascua es un tiempo de esperanza, de ver el mundo con ojos diferentes, con deseos de 

que las cosas cambien, mejoren. Es ponerse en la actitud de Tomás que al mismo tiempo que es incrédulo, 

también es un discípulo que está abierto a la novedad. Resultó difícil para él creer en la resurrección, pero 

una vez que vio la Vida Nueva en Cristo, hizo su profesión de fe completa. 

Recuerda: aún quien pretende estar inmóvil… se está moviendo, o por decisión propia o porque alguien 

lo está moviendo. Todos nos movemos por una razón, nuestra o ajena… ¿Qué es lo que inspira tu vida?  

Revisa entre las siguientes posibilidades y añade más…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL ESPÍRITU DEL MUNDO 

 Espíritu de consumismo, tener, 
tener, tener… 

 Ansia de poder aún a costa de los 
demás: ¡Dominar! 

 Búsqueda de placer desenfrenado 

arriesgando salud, relaciones… 

 Apariencia externa, lo que se ve 
es lo que vale, “el qué dirán”… 

 Añade otros “soplos mundanos” 

EL ESPÍRITU DEL 

RESUCITADO 

 Optimismo para creer en un 
mundo mejor 

 La exigencia de paz en mi 
familia y en el mundo 

 Respeto por la naturaleza 

 Promoción de la justicia social 
aún en pequeñas acciones 

 Una vida auténtica en todos los 
ámbitos de la vida 

 Añade otros soplos del Espíritu 

Queda la pregunta: 
¿Cómo distinguir los 
verdaderos motivos 

de los falsos? 

¿Cualquier viento 
te mueve? 

¿Tomas el timón 
de tu vida sobre 
valores sólidos? 
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 LECTURAS CONTENIDO SIMBOLO ACTIVIDAD TAREA 

II DOMINGO 

DE PASCUA 

 

Citas:  

Hechos 4,32-35 

 

I Juan 5,1-6 

 

Juan 20,19-31 

 

El Espíritu que 

animaba a la Primera 

Comunidad Cristiana es 

el Espíritu del 

Resucitado: 

 

✓ Búsqueda de 
unidad de 
pensamientos y 
acciones en la 
comunidad. 
 

✓ Espíritu de 

solidaridad Compartir 
bienes 

✓ Coherencia: 

Testimonio de vida 
nueva 
 

 

Poner imágenes 

de cosas que son 

movidas por otro: 

Una vela que el 

viento mueve 

Una bomba 

despachadora de 

gasolina 

Pedales de una 

bicicleta… 

Preguntarse: 

¿Quién está 

“soplando” en mi 

vida? 

¿Qué 

inspiración 

seguimos? 

¿Cómo poder 

iniciar una vida 

nueva en Cristo? 

¿Cuál es el 

Plan de Dios para 

esta Nueva 

Creación? 

Tú eliges, te 

mueves o te 

mueven 

 

En la familia, 

dedicar un 

momento para 

reflexionar sobre el 

gasto en el 

presupuesto 

familiar, la 

administración del 

tiempo, la elección 

de amistades… 

¿Lo decidimos 

en base a un 

discernimiento bien 

fundado o nos 

dejamos llevar por 

la mercadotecnia y 

criterios ajenos a 

nosotros? 
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PRIMERA Y SEGUNDA LECTURA DEL DOMINGO 

Primera lectura 

Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles (4,32-35): 

 

En el grupo de los creyentes todos pensaban y sentían lo mismo: lo poseían todo en común y nadie 

llamaba suyo propio nada de lo que tenía. Los apóstoles daban testimonio de la resurrección del Señor 

Jesús con mucho valor. Y Dios los miraba a todos con mucho agrado. Ninguno pasaba necesidad, pues 

los que poseían tierras o casas las vendían, traían el dinero y lo ponían a disposición de los apóstoles; 

luego se distribuía según lo que necesitaba cada uno. 

 

Palabra de Dios  

Salmo 

Sal 117,2-4.16ab-18.22-24 

 

R/. Dad gracias al Señor porque es bueno, 

porque es eterna su misericordia 

 

Diga la casa de Israel: eterna es su misericordia.  

Diga la casa de Aarón: eterna es su misericordia.  

Digan los fieles del Señor: eterna es su misericordia. R/. 

 

La piedra que desecharon los arquitectos  

es ahora la piedra angular.  

Es el Señor quien lo ha hecho,  

ha sido un milagro patente.  

Éste es el día en que actuó el Señor:  

sea nuestra alegría y nuestro gozo. R/. 

 

Señor, danos la salvación;  

Señor, danos prosperidad.  

Bendito el que viene en nombre del Señor,  

os bendecimos desde la casa del Señor;  

el Señor es Dios, él nos ilumina. R/.  

Segunda lectura 

Lectura de la primera carta del apóstol san Juan (5,1-6): 

 

Todo el que cree que Jesús es el Cristo ha nacido de Dios; y todo el que ama a Dios que da el ser ama 

también al que ha nacido de él. En esto conocemos que amamos a los hijos de Dios: si amamos a Dios 

y cumplimos sus mandamientos. Pues en esto consiste el amor a Dios: en que guardemos sus 

mandamientos. Y sus mandamientos no son pesados, pues todo lo que ha nacido de Dios vence al 
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mundo. Y lo que ha conseguido la victoria sobre el 

mundo es nuestra fe. ¿Quién es el que vence al mundo, 

sino el que cree que Jesús es el Hijo de Dios? Éste es 

el que vino con agua y con sangre: Jesucristo. No sólo 

con agua, sino con agua y con sangre; y el Espíritu es 

quien da testimonio, porque el Espíritu es la verdad. 

 

Palabra de Dios  

Evangelio 

 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan (20,19-

31): 

 

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, 

estaban los discípulos en una casa, con las puertas 

cerradas por miedo a los judíos.  

Y en esto entró Jesús, se puso en medio y les dijo: 

«Paz a vosotros.»  

Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el costado. Y 

los discípulos se llenaron de alegría al ver al Señor. 

Jesús repitió: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo.»  

Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo; a quienes les 

perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos.»  

Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús.  

Y los otros discípulos le decían: «Hemos visto al Señor.»  

Pero él les contestó: «Si no veo en sus manos la señal de los clavos, si no meto el dedo en el agujero de 

los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo.»  

A los ocho días, estaban otra vez dentro los discípulos y Tomás con ellos.  

Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: «Paz a vosotros.»  

Luego dijo a Tomás: «Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi costado; y no 

seas incrédulo, sino creyente.»  

Contestó Tomás: «¡Señor mío y Dios mío!»  

Jesús le dijo: «¿Porque me has visto has creído? Dichosos los que crean sin haber visto.»  

Muchos otros signos, que no están escritos en este libro, hizo Jesús a la vista de los discípulos. Éstos se 

han escrito para que creáis que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengáis vida 

en su nombre. 

 

Palabra del Señor  
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